
Bランチ

５１０円

豚肉のザーサイ炒め
 鶏肉と秋野菜の
         中華あんかけ 天津飯 麻婆豆腐 豚肉の中華揚げ

（火） （水） （木） （金）

Aランチ

６３０円

牛すき焼き 豚カツ＆焼肉
  和風おろし
        ハンバーグ

豚ロースソテー
         デミソース

盛岡 じゃじゃ麺

１０月１２日～１６日

波止場食堂のお米は国産米を使用しています。
食材の都合により下記内容とメニューが異なる場合がございます。
Ｂ-７店はＢランチのみの販売となりますが、16日（金）の波止場の日は「盛岡 じゃじゃ麺」(630円)を販売いたします。豚肉の中華揚げの販売はございませんのでご了承ください。

12 13 14 15 16
（月）

新メニュー


